Tento Navstévni fad je zavazny pro navstévniky fithess centra Switching na adrese Denisova
639\2, Ostrava, (dale jen ,fithess centrum*) Provozované Kaman Michal, IC 75983249 (dale jen
.provozovatel®).

Vstupem do fithess centra za u€elem vyuziti nabizenych sluzeb a uhradou vstupného se
navstévnik zavazuje dodrzovat tento Navstévni fad.

VsSeobecné informace

Navstévnici jsou povinni ukoncit své sportovni ¢innosti nejpozdé&ji 15 min. pfed koncem provozni
doby fitness centra a opustit jeho prostory nejpozdéji do konce provozni doby fitness centra.

Provozovatel si timto vyhrazuje pravo prodlouzit nebo zkratit provozni dobu fithess centra dle
potreby.

Sluzby a zarizeni fitness centra:

Fitness centrum je ur€eno k rekreaCnimu sportovnimu vyuziti vefejnosti.

Fitness centrum poskytuje sluzby posilovny v ONP a cviCebnim salem v 1NP s kardio zonou
Kapacita provozovny je 50 osob.

Ceny za uzivani zafizeni fitness centra a ceny za poskytovani sluzeb se fidi aktualné platnym
cenikem Provozovatele.

Ceniky jsou k dispozici v prostorach fithess centra a na internetovych strankach fitness centra.

Prostory fitness centra se skladaji z recepce, kavarny, posilovny, spinningového salu salu, Saten
pro muze a zeny v -1NP a 1NP, mistnosti pro uklid, wc zeny a muzi v INP a -1NP.

Unikové vychody jsou vzdy oteviené.

Pravidla pro uzivani zafizeni a sluzeb fithess centra:

Navstévnik ma pravo uzivat zafizeni fitness centra a vyuzivat jeho sluzby s podminkou uhrazeni
vstupného.

Osoby mladSi 15 let mohou vyuzivat sluzby fitness centra pouze v doprovodu osob starSich 18
let.

Bezpecnostni pravidla

Navstévnici vykonavaji veSkerou sportovni €innost ve fithess centru na svou vlastni odpovédnost
a nebezpedi.

Vstup do fitness centra a uzivani vdech jeho zafizeni nebo sluzeb pod vlivem alkoholu,
omamnych €i psychotropnich latek je zcela zakazan.

Navstévnici jsou povinni pouzivat sportovni oble¢eni a vhodnou &istou obuv.

Navstévnici nesméji ve fithess centru vykonavat sportovni ¢innost, pokud jsou nemocni, zranéni,
pravidelné uzivaji Iéky &i jiné latky, které mohou jakymkoliv zpisobem ovlivnit jejich fyzické &i
duSevni schopnosti anebo jsou jinak indisponovani pro vykon sportovni ¢innosti. Tento zakaz se
nevztahuje na osoby, které dolozi pisemné prohlaseni Iékafe o tom, Ze dana osoba muze
vykonavat sportovni €innosti ve fitness centru i pfesto, ze nesplfiuje shora stanovené podminky.

PFedchozi konzultace I1ékafe k moznosti vyuzivani jednotlivych sluzeb a zafizeni fithess centra se
doporucuje zejména osobam trpicim cukrovkou, srdec¢nimi nemocemi, vysokym nebo nizkym
krevnim tlakem, téhotnym zenam a seniortm.



Navstévnici jsou povinni pfi vyuzivani zafizeni a sluzeb fitness centra dbat zasad dodrzovani
osobni bezpecnosti, a to jak své, tak i ostatnich navstévnikd a respektovat pokyny pracovniku
fitness centra.

Prvni pomoc zajistuje v pfipadé asistovaného vyuzivani zafizeni fitness centra pfisludny trenér
(instruktor) nebo obsluha fitness centra.

Fitness centrum je vybavené zdravotnickym materidlem dle platnych pravnich predpisu.

Navstévnici jsou povinni chovat se po dobu své pfitomnosti ve fithess centru zpusobem, ktery
nebude omezovat jiné navstévniky ve vyuzivani zafizeni a sluzeb fithess centra.

Navstévnici jsou povinni své sportovni obleceni pfizplsobit zasadam osobni hygieny a sluSného
chovani.

Oblec€eni nesmi zejména zapachat a nesmi byt Spinavé.

Navstévnici jsou povinni vstupovat do fithess centra pouze v Cisté sportovni obuvi (nikoliv
venkovni).

Provozovatel si vyhrazuje pravo stanovit podminky vhodného obleCeni a rovnéz podle svého
uvazeni pozadat navstévnika, ktery nebude vhodné oblecen, aby fithess centrum opustil.

Navstévnici jsou povinni pouzivat pfi cvi€eni na strojich a na podlozkach své vlastni Cisté rucniky.
Navstévnici jsou povinni vracet nacini na své misto.

Navstévnici jsou povinni pfi cvi¢eni s nakladacimi ¢inkami pouzivat uzavéry nakladacich os.
Cinky, osy Cinek a dal3i kovové pfedmeéty jsou navstévnici povinni odkladat na stojany k tomu
uréené a nikoliv na kozené potahy lavi¢ek a stroju.

Na kozZené potahy je zakazano stoupat v obuvi.

Navstévnikim je zakazano odnaset z fithess centra hygienické prostfedky a sportovni vybaveni,
které je vlastnictvim Provozovatele.

Navstévnici jsou povinni pfedchazet, v ramci svych moznosti, poSkozeni zafizeni fitness centra.
V pfipadé zjisténi poSkozeni, nedostatky oznami obsluze fitness centra.

Navstévnikim je zakazano vyuzivat v prostorach fitness centra vlastni trenéry (instruktory), bez
predchoziho svoleni Provozovatele. A to zejména z dlivodu bezpecnosti a zajisténi kvality
poskytovanych sluzeb.

Pfi odchodu ze Satny je kazdy navstévnik povinen vyprazdnit Satni skfinku a nechat ji
odemcenou. A poté vratit kli¢ na recepci. Po dobu své navstévy ve fitness centru je povinen
nalezité opatrovat kli¢ od Satni skfinky. V pfipadé Skody, ktera vznikne Provozovateli, navstévnik
uhradi ¢astku 200,- K& jako naklad na pfidélani klice.

Pracovnici povéfeni Provozovatelem k zajisténi bezpecnosti a pofadku ve fitness centru jsou
opravnéni kdykoliv vyzvat navstévniky, ktefi svym chovanim porusuji tento Provozni fad,
zejména rusi ¢i omezuji jiné navstévniky, aby fithess centrum opustili.

Navstévnik je povinen dané vyzvé okamzité vyhovét, pokud tak neucini, mize byt z fitness centra
vyveden.

Pravidla pro odkladani osobnich véci pfi navstéve, vyuzivani sluzeb a zafizeni fitness centra: Pro
odkladani oblec¢eni pfi vyuzivani sluzeb a zafizeni fithness centra jsou navstévnikiim v prostorach
fitness centra k dispozici skfifky, které je mozno uzamknout pomoci klice, ktery obdrzi
navstévnik na recepci. Skfinky, které nebudou vyklizeny do konce oteviraci doby fitness centra v
daném dni, budou pracovniky fitness centra otevieny a jejich obsah bude vyklizen a uschovan po
dobu tfi tydnd. Obsah skFifiky, ktery nebude béhem tfi tydnl vyzvednut na recepci fitness centra
je Provozovatel opravnén fyzicky zlikvidovat, takové véci se povazuji za véci opusténé ve smyslu
prislusnych pravnich predpisu.



Satnova skfifika neni uréena k odkladani klenottl, penéz, mobilnich telefonti, notebooki a dalich
cennosti. V3echny tyto uvedené cennosti je navstévnik povinen odloZit do prostor recepce nebo
baru ve fitness centru, kde je urené misto pro jejich stfezeni.

V pfipadé, ze navstévnik fitness centra tak neucini, neodpovida Provozovatel za vzniklou $kodu,
ztratu nebo odcizeni vySe uvedenych cennosti.

Pravo na nahradu Skody musi byt navstévnikem uplatnéno u Provozovatele bez zbyte¢ného
odkladu.

Pravo nahrady Skody zanikne, nebylo-li uplatnéno pfi odchodu z fitness centra.

V prostorach fitness centra je zakazano:
znecistovat prostory fitness centra,

kourit,

manipulovat s ohném,

konzumovat alkohol,

vodit nebo vnaset zvifata do prostor fitness centra,

vstupovat do prostor fithess centra v nevhodném obleceni,
vstupovat do prostor fithess centra vyhrazenym pro opacné pohlavi,

chovat se v rozporu s dobrymi mravy.

Dékujeme, Ze dodrzujete a respektujete navstévni rad

SWITCHING




